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Eredeti kozlemény

Serdiil6t nevel§ sziil§ vagy sziil6t neveld serdiilo?

TOMASITS SZILVIA', SOOSNE DR. KisS ZSUZSANNA?

Bemutatkozds

Jelentkeztem a Semmelweis Egyetem Egészségtudominyi Kar Védénd Szakdra, ahol
idén szereztem diplomat. A Kar Népegészségtani Intézet Csaldidgondozdsi Médszertani
Tanszékének hallgatéjaként kozel két évig TDK munkdt végeztem a serdiilok és sziileik
kozotti kapesolatdnak témdjdban. 2007 §szén részt vettem a féiskoldn megrendezésre
keriil6 Tudominyos Didkkori Konferencidn, az eléaddsom cime a ,.Serdiil6t neveld
szill§ vagy sziil6t neveld serdiil3?” volt, amely egyben szakdolgozatom témdja is lett.
Jelenleg ifjisdgi védéndként dolgozom a gyéri Lukdes Sdndor Mechatronikai és

Gépészeti Szakkozép-, Szakiskola és Kollégiumban.

A serdiilSkor nehéz idészak a csalddok életében. a szakiro-
dalmak is normativ krizisként tesznek réla emlitést (5. 9).

A pubertaskor testi vdltozdsai jelentSsek, elkeriil-
hetetlenek a lelki dtalakuldsok, megvdltozik a serdiilék
kapcsolata a kérnyezetben él6kkel. A kamasz a Kortdr-
sak felé fordul, a sziii6krdl vald levdlas megkezdddik.
Uj csalddi szabilyok jonnek létre, médosulnak az eddi-
giek (2).

A gyermek a csalddban alakitja ki az elsé tarsas kap-
csolatait, itt tanulja meg a szabdlyokat, a szokdsokat. a
viselkedés kiils6 elvardsait.

A sziil6-gyermek kapcsolat minden késébbi emberi
érintkezés alapmodellje (1). A sziil6k egymdshoz valé
viszonya mintdt ad a gyermeknek, nem utolsé sorban
a férfi-n6i nem viszonydrdl is. A gyermek ldtja anyjat
néi/feleség szerepben, apjat férfi/férj szerepben és ezek
a magatartdsformak -a rossz mintdk is- tudat alatt be-
épiilnek a személyiségébe (7, 8).

A felnétté vdldshoz hosszi az Ut, a sziil6k 1épésrél-
1épésre kell, hogy segitsék gyermekiiket ezen az dton.
A fokozddé, egyre nehezebb, ondllébb feladatok, a fo-
kozatos engedmények eldsegitik ezt a folyamatot (3, 4).
Egyre tobbszor fordul eld, hogy a gyermek a sziiléi haz-
t6l tiavol van (tdborozds, kollégiumi élet... stb.), mely
még inkdbb segiti 6ndllésoddsit. A fiataloknak meg kell
tanulniuk magukrél gondoskodni, képessé kell vilniuk
az 6nallo életvitelre (7). A sziil6knek meg kell bizonyo-
sodniuk arrél, hogy gyermekiik valéban el tudja-e litni
onmagdt. Fontos, hogy a sziil6k el tudjdk engedni a fiatal
kezét, hagyjik egyediil donteni, és az is tudatosuljon a
felndvé gyermekben, hogy tettei kdvetkezményeit vil-
lalnia kell. A kamasznak meg kell tanulnia pénziigyeit
kezelni, zsebpénzét (késSbb jovedelmét) beosztani tgy.

hogy minden kiaddsdt fedezni tudja bel6le. Sok iddt
vesz igénybe, amig ezt egy gyermek megtanulja és sajdt,
ondllé életét rendben tudja tartani (6).

A serdiilSk felelgsségteljes felndtté valdsdhoz feltét-
leniil sziikséges a j6l mikodd csaladi rendszer, amelybe
azonban nagyon nehéz beleldtnunk. Kutatdsunkkal ki-
sérletet tettiink arra, hogy belepillantsunk néhdny ser-
diilét neveld csaldd életébe annak érdekében, hogy meg-
vizsgdljuk, hogyan vélekednek a sziil6k és a kamaszok
a csalddi életet érintd egyes kérdésekrél, megtudjuk,
hogy ki kit s hogyan nevel? A kapott eredmények fel-
haszndldsdval taldn kozelebb keriiliink az adott csalddi
életciklus tanulmdnyozdsdhoz, athelyes megoldasmdédok
kereséséhez.

Célkitiizés

Kutatdsunk elsédleges célja az volt, hogy megismerked-
jlink a kamaszok fiiggetlenedési torekvéseivel, felmérjiik
a csalddi funkcidk alapjdn a sziilok és gyermekeik kap-
csolatdnak sajdtossagait. Kivdncsiak voltunk a serdiil6k
pdrkapcsolati elképzeléseire és arra is, hogy a kamaszok
mit gondolnak sziileik parkapcsolatdrdl. mennyire tekin-
tik azt példaértékinek.

Hipotézisek

Kutatdsunk sordn az alibbi hipotéziseket allitottuk fel:

1. A kamaszok nagyobb autonémidra vdgynak, mint
amennyit sziileiktSl kapnak.

2. A sziilok és a serdildk véleménye a csalddi feladatok
tekintetében eltér egymadstol.
3. Atizenévesek tobbsége pdrkapesolatit sziileitdl eltérd

modon képzeli el.

' Egyesitett Egészséglgyi és Szocialis Intézmény, Gyor
? Semmelweis Egyete =
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Kutatds és minta bemutatdsa

2007. év tavaszan kérddives felmérést végeztiik egy gyori
kézépiskoldban hdrom 9. évfolyamos osztdly tanuldi €s
sziileik korében. A sajdt készitésd kérdSivek nyitott €s
zdrt kérdéseket tartalmaztak, a kitoltésiik onkéntesen €s
anonim mddon, a kutatds etikai szabdlyok betartdsdval
wrtént. Felmérésiink érdekessége és egyedisége abban
rejlik, hogy a kérdGivek szerkesztése sordn rendszerszem-
lélette]l dolgoztunk, ugyanazon kérdések esetén a kama-
szok és sziileik véleményére is kividncsiak voltunk.

Osszesen 100 ,.sziil6i™ és 100 ,.kamasz™ kérddiv ke-
riilt kiosztdsra, melyekbdl 68 sziiléi és 68 kamasz kér-
déiv volt értékelhetd.

A tanuldk (36 fiti és 32 ldny) dtlag életkora 15 év, az
édesanydké 42,8 év, az édesapdké 45,5 év volt. A vizs-
gdlt kamaszok 79,4 %-a él teljes csalddban (hdzassag/
élettdrsi kapcsolat), kozel 1/5 résziik egysziilés csaldd-
ban, egy tanulét nevel@sziilék nevelnek.

Eredmények

A kutatdsi eredményeinkbdl a kozlés terjedelmi keretei
miatt csak a szakmailag leginkdbb tanulsdgosakat ismer-
tetjik.

Az I. szamii diagrambdl kitdnik, hogy a sziilék és a
serdiil6k vdlaszai a vizsgdlt kérdés tekintetében nagy el-
térést mutatnak. A sziil6k véleménye alapjdn szinte nem
(egyaltaldn, nem, ritkdn), mig a serdiil6k megitélése
szerint sziileik gyakran szélnak bele abba, hogy hogyan
osszdk be a kamaszok az idejiiket.

A serdiil6k 40%-a nem szeretne nagyobb dontéssza-
badsdgot és nagy résziik bizonytalan is e kérdésben, de
a szlil6k 43%-aval ellentétben a kamaszoknak csupén
15%-a szeretne nagyobb fiiggetlenséget. Ok leginkabb
a szabadidejiik sajat megszervezésében és a hazaté-
rés id6épontjdnak 6ndllé megvdlasztdsdban szeretnének
egyediil donteni. Annak ellenére, hogy a serdiil6k fele
szerint sziileik gyakran beleszélnak dontéseikbe, mégis
csak ilyen kis ardnyban szeretnének nagyobb autonémi-
at (2. szamii abra).

A nevelési feladatok teljesiilése tekintetében is je-
lentésen kiilonbozik a sziilék és gyermekeik véleménye.
Mig a sziil6k 2/3-a az egyes nevelési feladatok teljesti-
lését idedlisnak érzi. addig a kamaszok sokkal kisebb
ardnyban érzékelik ezt ugyanigy (3. szdmii dbra).

A csaldd gazdasdgi feladatainak tekintetében vala-
mivel nagyobb a sziilSk és gyermekeik egyetértése (4.
szamii dbra).

A sziil6k majdnem -e gondolja dgy, hogy gyermeke
a problémdival az édesanyahoz fordul elészor, azonban
a kamaszoknak a fele sem cselekszik fgy. A sziil6knek
csak 10%-a feltételezi, hogy serdiilékori gyermeke a
bardthoz/bardtn6hoz fordul elszor, ezzel ellentétben a
kamaszoknak 36%-a tesz igy. Az édesapit elsGdleges
bizalmi személyként csak egy kamasz jelolte meg?l.
szamui tabldazat).

A sziilok és a kamaszok j6 pdrkapesolatrdl kialakitott

< elképzelése is némileg kiilonbdzik- ~egymistol.-Mindkét

csoport fontosnak tartja az Oszinteséget, de mig a sziil6k

ﬁ?()l\ knnkuwbbdn szemlélik,

esetében ez a mdsodik helyre sorolddik, addig a ka-
maszokndl ez a rangsorban a legels6é helyen szerepel.
A sziil6k tobbsége dltal leggyakrabban emlitett, a rang-
sorban elsd helyre keriilG szeretet a tinédzsereknél szere-
lem formdjdban jelenik meg és a rangsorban a 2. helyre
keriil. Kiemelésre érdemes eredmény, hogy a serdiil6k
rangsordban a 3. helyen a sok beszélgetés szerepel.
A kutatds elgondolkodtaté eredménye, hogy a szildk-
nél még ..dobogds helyen™ dllo tolerancia. valamint az
dltaluk gyakran megemlitett j6 kompromisszumkészség
és egymds irdnti tisztelet a kamaszokndl egydltalan nem
fogalmazddott meg. a serdiil6k dltal gyakran megneve-
zett hiiség viszont a sziil6k vdlaszaiban nem fordult el6
(2. szamui tablazat).

A sziil6k parkapcsolatdnak a sziil6k és serdiilok dlta-
li mindsitését bemutatd 5. s=dnui abrabdl Kitdnik. hogy
a sziilék 2/3-a harmonikusnak, kozel 1/3-uk dtlagosnak
itéli meg sajdt parkapcsolatdt. A kamaszok véleménye
eltér a sziil6kétdl. A serdiilék a sziil6khoz viszonyitva
csak fele annyian {télik harmonikusnak sziileik pdrkap-
csolatdt, joval tobben inkdbb dtlagosnak latjak. Négy
csaldd esetében a sziil§ és a gyermek egyformdn nagyon
rossznak mingsiti a sziiléi parkapcsolatot.

A 6. szdmit abrabdl kitdnik, hogy a kamaszok fele-
fele ardnyban gondoljdk sziileik pdrkapcsolatdt kdve-
tendd, illetve nem kovetendd mintdnak. Emlitésre €r-
demes, hogy mig a serdiil6knek minddssze 6%-a {téli
sziilei parkapcsolatdt nagyon rossznak, addig majd 50%-
uk nem szeretne olyan pédrkapcsolatban élni, mint szii-
lei. Indokként legtobbszor a kommunikdcié hidnydt és a
gyakori konfliktust nevezték meg.

A sziil6k parkapcsolati mintdja és a mintakdvetés ko-
z0ott szignifikdns Osszefliggést taldltunk.

Megbeszélés, javaslatok
Kutatdsunk egyik érdekessége, hogy ugyanazon kér-
dések mentén a kamaszt neveld sziil6k és a gyermek
alldspontjdnak, véleményének vizsgdlatira is irdnyult.
Akapott eredmények tobb esetben arrdl gyéztek meg
benniinket, hogy a sziil6k és gyermekiik nem teljesen he-
lyesen ismerik a mdsik fél véleményét, tobb esetben mast
feltételeznek és mds képet is alakitanak ki a mdsikrol.

Elsé6 hipotézisiink nem igazolddott be, mivel kutatdsi
eredményeink azt mutatjék, hogy a kamaszoknak igaza-
bdl nincsen igényiik nagyobb autonémidra. A pubertas-
ban feltételezett nagy autonémia igény latszélagosnak
tinik, a kamaszok erSsen igénylik a sziilSi korldtokat, a
nagy odafigyelést, a térédést, még akkor is, ha a sziil6k
a kamasz magatartdsdban éppen ennek az ellenkezgjét
tapasztaljak.

Misodik hipotézisiink helyesnek bizonyult, mivel
igaznak taldltuk, hogy a csalddi feladatok teljesiilését a
sziilok €s a kamaszok mdsképpen értékelik. Mig a ra-
cionalitdson alapuld feladatok tekintetében jellemz6 az
egyetértés. addig az érzelmeket érintd kérdésekben mdr
nagyobb a_yélcménvL\'[il(inbs‘éu a rendszer tagjai kozott.

-~ Harmadi hipotézisiink s sem igazolodott be:A ka
gortbban ftélik m
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sziileik parkapesolatit, kevesebben gondoljdk sziileiket
a néi/férfi szerepek teljesiilése tekintetében sikeresnek.
a kapcsolatot harmonikusnak, mint a sziil6k. A meg-
kérdezett kamaszok kozel fele-fele ardnyban szeretnék.
illetve nem szeretnék sziileik pdrkapcsolati mintdjat
kovetni.

Eredményeink azt mutatjdk -jéllehet a kamaszkor
idején is a sziildk és gyermekek nevelése és nevelddése
kolcsondsen torténik- egymds nézeteinek, elvdrdsainak.
igényeinek ismerete tekintetében még sok hidnyossig.
pontatlansdg fedezhetd fel.

Jovébeni feladatunknak tekintjiik kutatdsi eredmé-
nyeinknek a kutatdsban részt vett serdiil6kkel és sziile-
ikkel t6rténd részletes megismertetését, megbeszélését
és a konklizidk kozos levondsat.

Eredményeink ismertetése, a redlis sziil6-kamasz
helyzet és az igények feltdrdsa a kamasz korosztdly—

B ahogy a
szUlok
latjak

B ahogy a
serdildok

1. szdnut abra

W 5716k

B serdiilok

sziil6k—pedagdgusok—egvéb prevenciés szakemberek
szdmdra is hasznos lenne.

A szakemberképzésben kiemelt figyelmet kell, hogy
kapjon az adott csalddi életciklus helyes Kezelését se-
gitd tobbirdnyl szakmai készségfejlesztés. Az ifjisagi
védéndknek és a kamasz korosztdllyal foglalkozd szak-
embereknek képesnek kell lenniiik a sziil6k és a kama-
szok VElt és valds helvzetének feltdrdsdra, arra. hogy
mindkét tél szamdra tiikrot tudjanak tartani és a sziil6k
és gyermekiik kozott Korrekt szakmai kozvetitéi szere-
pet tudjanak felvdllalni.

Redlis szakmai célunk lehet, hogy a sziilék és ser-
diil6koru gyermekeik egymasrdl valds képet alakitsanak
ki, egymads felé irdnyuld elvidrdsaik kozelitsenek, hogy
a normativ krizis minden csaldd és csalddtag szamdra
megélhetd formdban, kreativ megolddsmddokat is kiala-
kitva, sikeresen érjen véget.

A serdiilé szabadabb dntésigényének megitélése

ahogyan a sziilo k
gondoljak
ahogyan a serdillok {8
< 1atjak '

*szabadido eltdlités helye és ideje

*hazaérkezes ideje

2. szamii dbra

A csalad gazdasagi funkcidinak serdilokkel
torténd ismertetését idealisnak tartjak
.(n=68 csalad)

pénziigyi bevéte)  kassza ‘gazﬂaségi.
dontések  kiadds  beosztas helyzet
Wszilok M serdiilok

4. szdamii abra
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5. szanui dbra 6. szamut dbra
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